
Ne laissez pas la douleur 
s’installer, ni durer
Lorsque votre médecin a pu identifier la cause 
de votre douleur, il va traiter dans le même 
temps votre maladie et cette douleur, ce qui 
diminuera son retentissement sur votre vie 
quotidienne.

Les médicaments, des règles 
d’utilisation à respecter (durée 
du traitement, posologie...)
La prescription d’un antalgique "fort" (palier 
3) n’est pas en rapport avec la gravité ou le 
type de la maladie, mais avec l’intensité de la 
douleur. Ce type d’antalgique peut être utilisé 
sous surveillance de l’équipe soignante, ou de 
votre médecin, que ce soit pour une douleur 
liée à un cancer ou un problème rhumatolo-
gique comme une sciatique très douloureuse.

Vous avez mal ?
Surtout “parlez-en”

Saint Amand les Eaux
Centre Hospitalier

Si vous avez des questions, 
N’hésitez pas à solliciter l’équipe soignante.

La Douleur :
Tout faire pour l’éliminer!

"Humeur"
(anxiété, déprime...)

"Mémoire"
(rappel d’une expérience 

antérieure de douleur)

"Sensation"
(coupure, brûlure, piqure)
(supportable, insupportable)

"Réaction"
(plaintes, repli sur soi...)

La douleur
est un phénomène complexe 
avec plusieurs composantes
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Une Douleur !
Mais quelle Douleur ?

Notre organisme dispose d’un système de 
défense visant à diminuer la douleur en 
produisant des substances anti-douleurs : 
les endorphines. 
Ce système peut se trouver débordé.
Le plus souvent la douleur signale un dys-
fonctionnement, une blessure, une fracture, 
une maladie... 
Dans ce cas, la douleur est nécessaire.

La douleur, un signal d’alarme : 
C’est un véritable signal d’alarme permet-
tant à l’enfant, par exemple, de s’éloigner du 
feu et d’éviter de se brûler. 
La notion de douleur est très vaste, sa dé-
finition reste propre à chacun et à chaque 
situation.

La douleur... 
Aiguë? Chronique?

- la douleur aiguë : limitée dans le temps, on en 
connaît la cause, laquelle une fois traitée sup-
prime la douleur.
- la douleur chronique : elle s’installe dans la 
durée et est le plus souvent liée à une maladie 
dont le seul traitement est parfois insuffisant 
pour faire régresser et disparaître la douleur.

Pour trouver la cause d’une douleur, le médecin a besoin de savoir comment vous ressentez cette 
douleur.

N’hésitez pas à décrire ce que vous ressentez
La description de votre douleur aidera votre médecin à en faire le diagnostic.
Pour décrire votre douleur, utilisez tous les mots qui vous viennent à l’esprit : est-elle “pénétrante”, 
est-ce une sensation en “coup de poignard”, est-ce un fourmillement, à quel moment survient-elle… ? 
Votre médecin doit savoir si vous souffrez en permanence ou par moments seulement, et quand? La 
douleur est-elle supportable ?
Vous réveille-t-elle ? Réapparaît-elle avant ou après un effort ou lorsque vous êtes fatigué, énervé…?
Faites confiance à l’expérience de votre médecin.
La douleur est “là” mais son origine est peut-être ailleurs.

Si la douleur persiste
De nouveau le signaler

Consultation dans des 
centres spécialisés sur 

recommandation du médecin 
généraliste ou du médecin de 

l’unité d’hospitalisation

Douleur

Douleur aiguë :
Durée limitée

Traitement de la cause
+

Traitement de la douleur

Médicament,
Repos,
Kiné,...

Acte:
 - chirurgical
 - orthopédique (plâtre...)
 - autres.

Douleur chronique :
Au-delà de 3-6 mois

Traitement de la cause
+

Traitement de la douleur

Si les douleurs 
persistent


